
 

 هدف

 مقدمه

هدف چیست و داشتن آن چه ضرورتی دارد؟ یک هدف چه خصوصیاتی باید داشته باشد؟ آیا هدف باید کمی باشد یا کیفی؟ 

توان هدفی را انتخاب کرد؟ بعد از آنکه هدف خود را انتخاب کردیم، در ارتباط با آن لازم است چه کاری انجام چگونه می

 ... دهیم؟ و

 ن کنیم،مان را در آینده تعییخواهیم در آینده داشته باشیم. اگر خود نتوانیم وضعیتوضعیتی است که میدر یک تعریف ، هدف 

د. کند چه بسا با ما سازگاری نداشته باشکند. آنچه که محیط بر ما حکم میمان ، وضعیت را به ما تحمیل میناچار محیط پیرامون

 .م کنیم و به سمتش در حرکت باشیممان را معلوپس چه بهتر که خود ، هدف مطلوب

 

 

 ضرورت داشتن هدف

آگاهانه صورت خواهد گرفت. یکی از های زندگی است که اگر آگاهانه انجام نشود، ناانتخاب هدف ، یکی از ضرورت

زم های لاهای انتخاب هدف ، این است که تمرکز ذهنی را به همراه خواهد داشت. داشتن ذهنی متمرکز ، یکی از شرطضرورت



اش کند و تواند در مسایل کنکدارد و پر از انرژی است، بنابراین می قدرت تفکر و خلاقیت است. یک ذهن متمرکز موفقیت برای

م و تمام توانیم کاری از پیش ببریاعماق آنها را ببیند. نقطه روبروی ذهن متمرکز ، یک ذهن آشفته است. با یک ذهن آشفته نمی

 .شودهوده میمان صرف کارهای بیانرژی

 

 دلایل عدم موفقیت با یک ذهن آشفته

 های گوناگون است که ممکن است با یکدیگر متضاد باشند. بنابراین پرداختن به یک ایده ، یک ذهن آشفته ، لبریز از ایده

 .بردکند و هر دستاورد ، دستاورد دیگری را از بین میدیگری را خنثی می

 آید و بعد توسط فکری دیگر قطع صورت ممتد جریان ندارد. یک فکر می در یک ذهن آشفته ، یک خط فکری به

آورد و مجددا ذهنش را روی شود و پس از مدتی که شخص از مسیر اصلی فکری خود ، منحرف شد، به یاد میمی

شفته آ کند. برای رسیدن به گنج ، لازم است که زمین را تا رسیدن به آن حفر کنیم. کسی که ذهنیموضوع متمرکز می

ای است که پس از کندن چند وجب از خاک ، نقطه دیگری نظرش را جلب کرده و جهت کندن دارد، همانند جوینده

 .کشدآنجا ، از کارش دست می

 اند. شخص با یک ایده روبرو شده شوند، زیرا حاصل تجربه و فراست نبودهها مرتب عوض میدر یک ذهن آشفته ، ارزش

 .پذیردشود و آن را به عنوان ارزش جدید میپذیرد. سپس با ایده دیگری روبرو میمی و آن را به عنوان ارزش

 تواند از کارهایش دفاع کند، زیرا آنها را با معیار و دلیل محکم و روشن ، انتخاب نکرده در یک ذهن آشفته، شخص نمی

 .است

  ز گذارد. با از دست دادن یک چیتاثیر میکسی که یک ذهن آشفته دارد، ثبات شخصیت ندارد، بنابراین محیط بر او

شود. هیجانی است و شود و با بدست آوردن یک چیز کوچک غرق شادی میکوچک ناراحت و اندوهگین می

 .باشداحساساتش کاذب می



 سیدن رشدن فاصله زیادی دارند و امکان سری ایده است که معمولا تا عملی بینیم. بلکه یکاز یک ذهن آشفته ، عمل نمی

 .به آنها نیست

 نیم که ماکسی که ذهنی آشفته دارد، قدرت اراده ندارد. داشتن اراده ، نیازمند ثبات است. تا زمانی به عهد خود پایبند می

اصل آن را پذیرفته باشیم و آن اصل، برایمان مهم و با ارزش باشد. وقتی که شخص ، قدرت ثبات را از دست داد، دیگر 

 .د خود باقی بماندتواند برسر عهنمی

 گیری ندارد و دائما از محیط و دیگران تأثیرپذیر است و در برابر آنچه به او کسی که دارای ذهنی آشفته است، توان تصمیم

 .شود از جمله تبلیغات، مغلوبه استعرضه می

 لات اولین نتایج و محصوشود و با رسیدن به هایش را حفظ کند بنابراین زود خسته میتواند انرژییک ذهن مشوش ، نمی

 .ندکتواند خطاهای کار خود را پیدا کند، بنابراین دائما این خطاها را تکرار میکه نمیکشد و یا این دست از کار می

 دهدکسی که دارای ذهنی آشفته است، در برابر مسایل، قدرت انتخاب و انعطاف را از دست می. 

 

    

 های هدفویژگی

رزو یعنی رسیدن به چیزی که آن را نداریم. ولی هدف یعنی آشکار کردن آنچه که داریم ولی هنوز هدف با آرزو تفاوت دارد. آ

کشاند و ذهن را اسیر و کند و به توهم میشود. آرزو، ما را از واقعیت دور میگرفته میناپیداست. معمولا هدف با آرزو اشتباه 

شماری در درونش دارد که لازم است های بیب شود. هر کدام از ما گنجکند. بنابراین بهتر است که از آن اجتناآشفته خود می

 .... هایی همچون دانایی ، مهربانی ، آرامش ، اقتدار ، پاکی ، اخلاق نیکو ، حیاء وها را استخراج و آشکار کند. گنجکه این گنج

عینی  شوند، تبدیل به نتایج و ثمراتآشکار می توانند با توجه شرایطی که در آنها که همگی حالتی کیفی دارند، میاین گنج

ت دهد و شاگردانی را تربیکند، معلمی خواهد شد که تعالیمی را ارائه میکس که دانایی خویش را آشکار شوند. برای مثال، آن



یدن به ش را در راه رسکس که اقتدار خویش را آشکار کند، رهبری خواهد شد که یارانکند تا این تعالیم را پاسداری کنند. آنمی

 .ها، دستاوردهای عینی و ملموس خواهند داشتکند و به همین ترتیب همه گنجشان یاری میهدف

 

 

 

 تحقق هدف

این فرایند چهار مرحله دارد که عبارتند از:   .شودتحقق یک هدف ، فرایندی است که در آن کیفیتی تبدیل به کمیت)هایی( می

 .هایی دارند و پرداختن به آنها شرایطی داردبرنامه. هر کدام از این مراحل ، ویژگی قصد ، مأموریت ، افق حرکتی و


