
 

 

 

 موفقیت

 

نی دهید؟ آیا موفقیت به معاگر از شما بپرسند که موفقیت یعنی چه چگونه پاسخ می کنید؟شما موفقیت را چگونه معنی می

 یها و مدارک مختلفی است که بر دیوار اتاقتان نصب شده است؟ یا گرمایی که هنگام قدم گذاشتن در اولین خانهگواهینامه

کنید و بدون هیچ کنید؟ یا شاید هم احساس رضایتی که وقتی به حساب بانکی خود نگاه میمیخود در قلبتان احساس 

 .کنیدهای خود را پرداخت میای قبضدغدغه

 رمز موفقیت در زندگی چیست؟

 موفقیت برای شما به چه معناست؟

او سؤال  گیل است. زمانی که ازارل نایتین ی رادیو آقایشده مربوط به گوینده هایی که از موفقیت شنیدهیکی از بهترین تعریف

. ”موفقیت یعنی بتوانید تشخیص دهید چه ایده یا هدفی ارزش دنبال کردن دارد” یعنی چه او در جواب گفته موفقیت شده که

ب اکنند که اگر به مقدار مشخصی پول در حسگونه فکر میشود، برخی مردم اینمی های موفقیتراز وقتی صحبت از تعریف و

 .اندرا تجربه کرده موفقیت در زندگی بانکی خود برسند،

ا ی رؤیایی خود را بخرند و یکنند زمانی که توانستند درآمد یک میلیارد تومانی کسب کنند یا خانهها گمان میبرای مثال آن

 ما تنها یافتن یک شغل مناسباند، موفق هستند. شاید در ابتدا رمز موفقیت ازنظر شوقتی شغل رؤیایی خود را به دست آورده

 .کندای میتغییرات اساسی موفقیت ی تعریف کردنگذرد شیوهباشد. اما در همان زمانی که عمر شما می

کنند تا کاری که با ها زمان زیادی از دوران جوانی خود را در فکر و تلاش برای پیدا کردن کار مناسب صرف میی انسانهمه

شدت به ای دیگر بهداشته و حقوق کافی نیز داشته باشد، پیدا کنند. همین افراد ممکن است در مرحله ها تناسبهای آنتوانایی

های موفقیت خود بدانند. بعضی مواقع انجام دادن یک کار کوچک نیز ممکن است دنبال ورود به دانشگاه باشند و آن را از راز

 .ای احساسات و عواطف انسانی در میان باشدخصوص زمانی که پهمانند یک موفقیت بزرگ جلوه کند، به



های متفاوت و در مواردی متناقضی طور پیوسته تعریفشوید که در مراحل مختلف زندگی بهآیید متوجه میوقتی به خود می

ی دفهمید که موفقیت تعریف ثابت و محدواید و برخلاف چیزی که ممکن است خیلی از افراد بگویند میاز راز موفقیت داشته

ی افراد با علایق مختلف و یعنی چه پاسخ مشخص و ثابتی داد که برای همه موفقیت توان به سؤالدیگر، نمیعبارتندارد. به

 هکند و باید این سؤال را پرسید که چگونخصوصیات مختلف صادق باشد. مسئله در چنین شرایطی کاملاً تغییر می

 تر باشد؟ریف کرد که دستیابی به آن آسانای تعگونهدر زندگی را به موفقیت توانمی

 

 موفقیت یعنی برنامه داشتن برای زندگی

ا گذرانی آن رای از پیش برای زندگی داشته باشید و در مدت زمانی طولانی و با لذت و خوشاین است که برنامه رمز موفقیت

خواهید کنیم. بیایید فرض کنیم میو مثال را دنبال میی بالا دانجام دهید؛ دقیقاً به همین سادگی. برای بهتر توضیح دادن جمله

اید که هر روز کیلوگرم برسید. برنامه ریخته ۰۱خواهید به وزن کیلوگرم است و می ۰۱۱وزن کم کنید. وزن شما در حال حاضر 

د میزان گیری بعد تصمیم میکنید. هفتهکرده را حذف میبعد از کار به باشگاه بروید و رژیم غذایی نیز بگیرید. غذاهای سرخ

ر اجرای امه، در مسیی این برنهفتهبهفعالیت خود را بیشتر کنید. راز موفقیت شما این است که از این طریق و با افزایش هفته

 .داریدهرچه بهتر آن گام برمی

تدریج، بدون فشار و با لذت به هدف ماه، یک سال و یا حتی دو سال طول بکشد. در این مدت شما به ۶ممکن است این برنامه 

 بدنی آمادگیکنند. شود و دوستان شما از آن تعریف میکم این کاهش وزن در ظاهر شما مشهود میشوید. کمخود نزدیک می

 ها از نگاه منی اینسواری و غیره شرکت کنید. همهها در کوهنوردی، دوچرخهپای آنتوانید پابهکند و میشما افزایش پیدا می

 .است موفقیت در زندگی خصوصیات
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ای از پیش آماده شده برای تربیت و بزرگ کردن کودک خود در مثال بعد فرض کنید که یک پدر یا مادر تنها هستید و برنامه

رود، شما به مدرسه می دانید. کودکدارید. شما رازهای موفقیت را در غذای خوب، محیط خوب و معلم خوب برای فرزندتان می

فهمانید موفقیت یعنی چه. دیدن موفقیت کودکتان در مدرسه و جوایزی کنید و به او میهای لازم را به او منتقل میشما آموزش

بخش خواهد بود و به آن افتخار خواهید کرد. این هم مثال دیگر از موفقیت در کند بسیار برای شما لذتمیکه دریافت 

 .ه هیچ ارتباطی با پول نداردهاست کزندگی

ای از پیش آماده شده برای زندگی داشته باشید و در مدت زمانی طولانی و با لذت رمز موفقیت این است که برنامه

 .آن را انجام دهید

 

ه پرهزینای بخرید، پولدار شوید و یا سفرهای مداوم خارجی و این نیست که خانه رمز موفقیت ی کلام ما این است کهخلاصه

کنند و ازلحاظ مالی در شرایط داشته باشید. چه بسیارند افرادی که در بهترین مناطق کشورهای ثروتمند جهان زندگی می

اند، با فرزندان خود مشکل دارند، با کنند. طلاق را بارها تجربه کردهعنوان احساس شادی نمیهیچای قرار دارند اما بهالعادهفوق

را  تراز موفقی هاتوانند بر کار خود تمرکز کنند. آنکنند، استرس دارند و نمیپنجه نرم می و مخدر دست مشکلاتی نظیر مواد

یگر های دها در جنبهکنند که مشخصاً به شکست آنبعدی حمایت میدانند و اصطلاحاً از یک زندگی تکتنها در کار و پول می

 .اند موفقیت در زندگی را تجربه کنندکرد که چنین افرادی توانسته توان ادعاشود. واقعاً چگونه میزندگی منجر می

 



 

 رمز موفقیت از دیدگاه افراد موفق

کنند زیادی کسب می کنند که افرادی که پولی ارزش شما در بازار اقتصادی است. برخی از افراد گمان میدهندهپول تنها نشان

ارتباط مستقیمی با داشتن  موفقیت در زندگی تر اشاره شدطور که پیشهمانگونه نیست. اند اما مسئله هرگز به اینموفق

 :“موفقیت یعنی چه؟“ ها برخی نظرات افراد موفق در پاسخ به این سؤال است کهای از پیش آماده دارد. اینبرنامه

 آیدسوی شما میبهکنید موفقیت چیزی نیست که به دنبال آن باشید، بلکه چیزی است که توسط شخصیتی که کسب می. 

 تر در کارها درگیر شوید، احساس موفقیت بیشتری خواهید کردتر و عملیهر چقدر فعال. 

 ای خواهید داشتالعادههای موفقیت این است که صبح با خنده از خواب بلند شوید و بدانید که روز فوقترین رازیکی از مهم. 

 پیماییدت مسیری است که میموفقیت مقصدی نیست که به آن برسید، بلکه کیفی. 

 

 معنای متغیر رازهای موفقیت

ز رم چندان دور بسیاری از افرادهای نهای که ما از آن داریم پیوسته در حال تغییر است. در سالهای سنتیموفقیت و تعریف

های اخیر حال در سالکردند. باایندانستند و عدم توانایی در این مسیر را یک شکست بزرگ تلقی میرا در پول زیاد می موفقیت

 دانیم که این فکر بسته و قدیمی را تغییر دهیم. این طرز فکر تغییر زیادی کرده است و ما نیز خود را مسئول می

 

 

 

 



 راز موفقیت در زندگی ۰۱

 را کنترل کنید راز اول : افکار خود

توانید باور داشته باشید، وگرنه روزی دچار ناامیدی و شکست خواهید شد. باید باور داشته باشید که می راز موفقیت باید به این

ز ها در مقابل هجوم افکار منفی یا مثبت اافکار خود را کنترل کنید. شاید بگویید کنترل افکار در دستان شما نیست و انسان

توانید از طریق می شما در این است که بدانید چنین تصوری اشتباه است. شما همیشه رمز موفقیت ای ندارند اماارادهخود 

صورت غیرمستقیم به دست بگیرید. تجربه کردن موفقیت در معطوف کردن توجه خود به چیزهای دیگر، کنترل افکار خود را به

 .خواهد داشتزندگی وابستگی زیادی به این توانایی شما 

 

 راز دوم : شجاع باشید

شده و تمام اجتماعات متمدن است. تمام قبایل بدوی کشف های موفقیتراز ترینهای اساسی و از مهمشجاعت یکی از ویژگی

دهد که ها اجازه میهای شجاع روی بیاورند. ترسیدن از چیزهای موهوم و خیالی به آنانسانی تمایل دارند که به سمت انسان

 .گاه به ترسو و بزدل بودن شناخته نشده استجان بگیرند و سد راه موفقیت در زندگی شوند. هیچ شخصیت بزرگی هیچ

 .شجاع باشید

 

 ریزی کنید و آن را با دقت دنبال کنیدراز سوم : برنامه

تر مانند موفقیت در کار یا ورزش یا موسیقی جدا کرد. ظاهر جزئیهای بهدر عرصه موفقیت موفقیت در زندگی را نباید از

کنید.  ریزیصورت کلی نیز باید برنامهطور که برای هرکدام از این کارها نیاز به برنامه و تمرین دارید، برای زندگی خود بههمان

شده اختصاص دهید و به انجام مختلف و از پیش مشخصروز را به کارهای ساعت شبانه ۳۲دهی کنید و روز خود را سازمان

شما این است که زمان خود را ارزشمند دانسته و از هدر رفتن  رازهای موفقیت ترینها متعهد بمانید. بنابراین یکی از اصلیآن

 .آن جلوگیری نمایید

https://motalesharif.com/%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%b4%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d8%b1%d8%b4%d8%af-%d9%88-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d8%af/
https://motalesharif.com/%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%b4%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d8%b1%d8%b4%d8%af-%d9%88-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d8%af/


 راز چهارم : علایق خود را کشف کنید

یت را خوبی بشناسید موفقافراد همین که بتوانید علایق خود را بهی بسیاری از یعنی چه؟ به عقیده موفقیت خواهید بدانیدمی

ترین رازهای موفقیت هر انسانی است. بهتر است روزی چند اید زیرا این مسئله یکی از اساسیتا حد بسیار زیادی تجربه کرده

کند. حتماً ضرورتی ندارد میساعت را به ارزیابی خود اختصاص دهید و بفهمید دست یافتن به چه چیزهایی شما را خوشحال 

 .ی موفقیت در زندگی باشیدبه دنبال یک راه یگانه و خاص برای تجربه

 علایق خود را کشف کنید موفقیت :

 

 ی مالی خود توجه داشته باشیدراز پنجم : به سرمایه

ندگی ی موفقیت در ززیاد نشانهدر مورد مسائل مالی با خودتان شفاف و بدون تعارف رفتار کنید. این درست است که کسب پول 

دهد ی مناسبی پیدا کنید و بتوانید در مقابل کاری که انجام میعنوان یک انسان اجتماعی باید حرفهحال شما بهنیست بااین

های مختلفی را در اختیار شما قرار دهد و پیمودن مسیر به تواند به شکل یک سرمایه، امکانپول دریافت کنید. این پول می

 .تر کندمت اهدافتان را آسانس

 

 راز ششم : انطباق پذیر باشید

پذیری خود را افزایش دهید. یک ناخدای خوب حرکت قایق خود را با رمز موفقیت در بهینه بودن کارها این است که انطباق

روبه رو خواهید شد.  هاییی موفقیت در زندگی با موانع و دشواریکند. همیشه در مسیر تجربهحرکت و جهت باد تنظیم می

 .پذیری صحیح پس از مدتی این موانع را پشت سر بگذاریدهنر شما این است که بتوانید با انطباق

 

 

 



 ! راز هفتم : ورزشکار باشید

 ی شکست و یادگیری درس از آن را دارند.ی دیگری تجربهدلیل استفاده از این نکته این است که ورزشکاران بیشتر از هر حرفه

ا تکرار ها عبرت گرفت تآید. زندگی توالی اشتباهاتی است که باید از آنحساب میهنر است که رمز موفقیت شما نیز به این یک

 .نشوند

 

 قدم باشید راز هشتم : ثابت

 توانی جهان و همچنین بسیاری از افراد موفق ناشناخته در همین نکته است که نمیبسیاری از افراد شناخته شده راز موفقیت

ت توان به سمت پیشرفت حرکصورت قطعی تشخیص داد که چقدر شانس موفقیت وجود دارد، اما با تمرین و ثبات میاز ابتدا به

کاره رها کنید و شما را به سمت موفقیت در زندگی گذارد کارها را نیمهکرد. نبوغ درواقع احساسی در درون شما است که نمی

 .دهدسوق می

 

 خود پیروی کنیدراز نهم : از آگاهی 

 ی دانش و اطلاعاتدر این است که از این گنجینه رمز موفقیت چرا؟ چون آگاهی شما مسیر ارتباط شما با جهان اطرافتان است و

 .برای موفقیت در زندگی بهره ببرید. پیروی از آگاهی یعنی با قوانین جهان هم مسیر شوید

 

 کم نگیریدراز دهم : قدرت زبان را دست

کنند. برای مثال وقتی از اکثر ی خاصی از طریق زبان بیان میخود را به شیوه موفقیت دقت کنید مردم دلایل عدم اگر خوب

شود و یا زمانی که قرار است به سؤال موفقیت یعنی چه پاسخ مردم در مورد رازهای موفقیت در زندگی سؤال پرسیده میِ

تار ی شما از زبان تأثیر مستقیمی بر افکار، رفکنند. نوع استفادهود را بیان میها منظور خها و صفتبگویند، بیشتر در قالب اسم

 .ی خود از اتفاقات را نیز تغییر دهیدتوانید تجربهی زبان خود میو احساسات شما دارد. از طریق تغییر زیرکانه



توانید ی زبان خود میاز طریق تغییر زیرکانه ی شما از زبان تأثیر مستقیمی بر افکار، رفتار و احساسات شما دارد.نوع استفاده

 .ی خود از اتفاقات را نیز تغییر دهیدتجربه

 

 

 

در زندگی مسیری یگانه نیست و هر فردی وابسته به علایق و  موفقیت توان گفت که رازهای موفقیت و پیمودن مسیردر پایان می

شما،  فقیترمز مو ر باشد مقاله را با این جمله به پایان ببریم کهفرد را طی کند. شاید بهتتواند مسیری منحصربهشرایط خود می

 .عنوان راز موفقیت وجود نداردمسیری است اختصاصی که باید در آن قدم بگذارید. هیچ معیار ثابتی به


