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پیشگفتار ناشر

هدف تمامی دست اندرکاران امر تعلیم و تربیت و استادان نظام آموزش و پرورش کشور از تألیف کتاب های 
درسی، تلاش برای دست یافتن به ساده ترین و مفیدترین راه انتقال نکات، ظرایف و مسائل درسی به دانش آموزان 
است. بدین منظور، کتاب های کمک آموزشی یکی از رایج ترین ابزاری است که در کنار کتاب های درسی در 
دسترس دانش آموزان قرار می گیرد تا با مطالعه ی آن ها، مفاهیم درس هایی را که آموخته اند، بهتر و روشن تر 

درک کنند.
و  راهنمایی  دوره ی  آموزشی  کمک  کتاب های  انتشار  از  پس  نیز  اسلام  رزمندگان  علمی  خدمات  مؤسسه ی 
دبیرستان و استقبال بی نظیر دانش آموزان، بار دیگر برای تحقق بخشیدن به آرمان های والای حضرت امام 
آموزشی  کتاب های کمک  انتشار  و  به چاپ  این کشور،  آینده سازان  علمی  بنیه ی  تقویت  بر  مبنی  خمینی)ره( 
دردوره ی ابتدایی اقدام کرده است و در این امر مهم از نظرات استادان مجرب و متخصص امر تعلیم و تربیت 
در پیاده کردن آخرین شیوه های نوین علمی و عملی تدریس و آموزش بهره ی وافر جسته است. از آن جا که 
دامنه ی  بر گسترش  یادگیری، روش خودآموزی می باشد؛ کتاب حاضر علاوه  پایدارترین شیوه ی  بهترین و 
اطلاعات و برانگیختن ذوق مطالعه در دانش آموزان به جهت طراحی ساده ی مطالب و مواد درسی و نیز سهولت 
در یادگیری مفاهیم، به نوعی حس خلاقیت، خودباوری و اعتماد به نفس را در دانش آموز پرورش می دهد. از 
ویژگی های کتاب های کمک آموزشی دوره ی ابتدایی، واضح و روشن بودن متن، انطباق سؤال ها با هدف های 
مهم یادگیری، تناسب میان تعداد سؤال با حجم و اهمیت مطالب هر گفتار، در نظر گرفتن سطح یادگیری و 
توجه به سطح دشواری سؤال ها می باشد. طراحی سؤالات به صورت کامل کردنی، چهار گزینه ای، تشریحی 
این کتاب می باشد که والدین گرامی و معلمین محترم را در آموزش بهتر  و حل مسئله، از ویژگی های بارز 

دانش آموزان یاری می نماید.
امید است که مجموعه کتاب های منتشر شده ی این مؤسسه، دستیابی به هدف های آموزش و یادگیری را آسان 

سازد و در خدمت به آینده سازان این مرز و بوم مؤثر افتد. / انشاء ا...

معاونت*علمی*پژوهش



پیشگفتار*مؤلف
والدین*گرامی*و*همکاران*ارجمند

علوم  کتب  زمینه ی  در  فراوان  مطالعات  و  تدریس  پیش روی شماست حاصل  که  آنچه 
تجربی پایه ی دبستان می باشد. در این کتاب سعی برآن بوده است تا با استفاده از پدیده های 
علمی و وقایع روزمره دیدگاه دانش آموز را برای درک و فهم بهتر مسایل علمی در زندگی 

آماده کنیم.
این مجموعه مملو از انواع سؤالات تصویری و فعّالیّت های متنوع می باشد. هدف از این امر 

آن است که مهارت های مشاهده و یادگیری را در کودک پایدار کرده و به آن ها عمق بخشد.
چگونه*از*این*کتاب*بهره*بگیریم؟

این کتاب در راستای اهداف کتاب درسی دانش آموز کلاس 	  محتوای علمی و آموزشی 
سوم تنظیم شده است. از این رو تمرین ها و فعّالیّت های این کتاب به وسیله ی دانش آموز 

همراه با پیشرفت درسی قابل انجام خواهد بود.
بر روند حل تمرینات نظارت کنید تا دانش آموز دستور کار تمرین ها را با دقّت خوانده و 	 

به درستی انجام دهد.
علاوه بر تمرین های متنوع و جذاب، رنگ آمیزی و جدول که انجام آن ها به امر یادگیری 	 

و پایدارسازی مفاهیم کمک می کند، در پایان هر فصل ده سؤال سه گزینه ای متناسب با 
مفاهیم آن فصل طراحی شده است که دانش آموز پس از انتخاب گزینه ی درست جای 

خالی روبروی آن گزینه را رنگ می کند.
کتابچه راهنمای پاسخنامه سؤالات نیز آماده گردیده تا در اختیار عزیزان قرار گیرد.	 

به امید آنکه این مجموعه مورد استفاده ی دانش پژوهان عزیز قرار گرفته و آن ها را در 
راه رسیدن به اهداف فوق یاری نماید. علی رغم دقّت و توجّه بسیار، عملکرد خود را مصون از 
خطا و اشتباه نمی دانم. لذا از کلیه اولیا و معلمّین عزیزی که کتاب حاضر را مطالعه می فرمایند 
خواهشمندم دیدگاه های کارشناسانه ی خود را جهت اعمال نظر در چاپ های بعدی از طریق 

مؤسسه به اطلاع اینجانب برسانند.
پروردگار مهربان را سپاس می گویم که توفیق و همّتی دوباره در وجودم فروزان کرد تا 

با مؤسسه ی علمی رزمندگان همکاری نموده و جزء کوچکی در خلق این اثر باشم.

به امید موفّقیّت تمام دانش آموزان ایرانی
نسیم خان محمدی



فصل اوّل

زنگ علوم



زنگ علوم

دانش آموزان برای بررسی مسایل علمی با یکدیگر 	-

گفت و گو می کنند.

آن ها با معلّم یا بزرگ تر خود مشورت می کنند.	-

سپس پرسش خود را دقیق نوشته و آن را از بچه ها می پرسند.	-

با پرسیدن پرسش خود می توان اطلاعاتی را جمع آوری کرد.	-

برای جمع آوری اطلاعاتی دقیق تر می توانیم از افراد متخصّص کمک بگیریم.	-

اطّلاعات مرتب شده ی خود را می توانیم در یک جدول یادداشت کنیم.	-

نتیجه ی به دست آمده را به دانش آموزان دیگر گزارش می کنیم.	-

دانشمندان به منظور جمع آوری اطّلاعات مراحل بالا را انجام می دهند.	-

گزیده­­ی

­درس
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11 در قفسه ی زیر شکل خوراکی های مختلف آورده شده است. زهرا، رضا و سارا دور میز نشسته اند و منتظر -
هستند تا خوراکی ها را به آن ها بدهی. شکل خوراکی های مفید را روی میز آن ها نقاشی کن و رنگ بزن.

Û-.پاسخ1سؤال1ها1را1بنویس

آقای دکتر »هوشمند« پزشک کودکان است و می خواهد جدول تغذیه دانش آموزان سوم دبستان »دانش« را تهیّه 
کند. او می خواهد در این جدول نام غذاهای مفید و مورد علاقه ی کودکان آن مدرسه را بنویسید.

21 آقای دکتر برای جمع آوری اطلّاعات جدول خود باید چه مراحلی را طی کند؟ -

31 آقای دکتر چگونه می تواند از علاقه ی کودکان مدرسه به غذاها آگاهی پیدا کند؟-

41 شما برای آقای دکتر که این مطالعه ی علمی را انجام می دهد، چه نامی را در نظر می گیرید؟-
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51 جدول زیر بخشی از کار دکتر می باشد. آیا می توانی آن را پر کنی؟-
)نام خوراکی ها را در محل دلخواه بنویس. خودت می توانی چندتا به آن ها اضافه کنی.(

نام ردیف
دانش آموز

غذا یا خوراکی 
که دوست دارد

غذا یا خوراکی 
که دوست ندارد

61 روی هر آب نبات نام خوراکی هایی که در زنگ تفریح از آن ها استفاده می شود، آورده شده است. خوراکی های -
مفید را به رنگ قرمز و خوراکی های غیرمفید را به رنگ زرد رنگ بزن.

71 نام خوراکی های غیرمفید سؤال بالا را بنویس.-

81 افرادی را که مراحل روش علمی را انجام می دهند چه می نامند؟-
پ( متخصّص تغذیه  ب( دانشمند   آ( پزشک  
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91 مراحل جمع آوری اطّلاعات در زیر به صورت پراکنده آورده شده اند. آیا می توانی هر مرحله را به شماره ی -
درست آن وصل کنی؟

باید مراجعه کنیم؟ فرد -101 افراد متخصّص  از  به کدام یک  از مشکلات زیر مواجه شویم،  با هریک  هنگامی که 
متخصّص را به برگه ی مشکل ایجاد شده وصل کن.
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غذاهای زیر با توجّه به چه چیزی طبقه بندی شده اند؟ )تصویر را رنگ آمیزی کن( -111

با توجّه به 

هر تصویر را به عبارت مرتبط با آن وصل کن.-121

به منظور یادداشت و طبقه بندی اطّلاعات به دست آمده از چه چیزی استفاده می کنیم؟-131
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اگر بخواهی مانند پژوهشگران پروانه های یک باغ را دسته بندی کنی:-141
الف( با چه کسانی مشورت می کنی؟ 

ب( طبقه بندی خود را بر چه اساس هایی انجام می دهی؟

دقّت1کن

پژوهشگران1)دانشمندان(1به1منظور1جمع1آوری1اطّلاعات1تمام1

مراحل1روش1علمی1را1به1ترتیب1و1با1دقّت1انجام1می1دهند.

پاسخ1کوتاه

11 با پرسیدن پرسش خود راجع به یک موضوع، چه چیزهایی را جمع آوری می کنیم؟-

21 برای جمع آوری اطّلاعات دقیق تر از چه افرادی کمک بگیریم؟-

31 در چه چیزی می توانیم اطلاعات مرتبّ شده ی خود را یادداشت کنیم؟-
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41 نتیجه ی به دست آمده از جمع آوری اطّلاعات را به چه شکلی به دیگران ارائه دهیم؟-

51 افرادی را که به منظور جمع آوری اطلاعات مراحل روش علمی را به ترتیب انجام می دهند چه می نامند؟-

* مقایسه*کن.	

تفاوتشباهتنام غذاتفاوتشباهتنام نوشیدنی

سیب زمینی شیر
سرخ شده

ماهینوشابه

آرزوی من
من1خیلی1دوست1دارم1وقتی1که1در1آینده1دانشمند1بزرگی1شدم1مطالعاتی1را1درباره1ی1...
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11 برای درمان بیماری می توان با ................. متخصّص مشورت کرد.-

21 برای یادداشت اطّلاعات مرتبّ شده از آن استفاده می شود.-

31 نوشیدنی سفیدرنگ و مفید!-

41 شخصی است که به منظور جمع آوری اطلاعات مراحل روش علمی را به ترتیب انجام می دهد.-

51 کِش لقُمه!-

سؤال­ها­با­پاسخ­انتخابی
* هر*سؤال*دارای*سه*گزینه*است.*سؤال*و*هر*سه*گزینه*را*بخوان*سپس*گزینه*صحیح*را*رنگ*بزن.	

11 کدام مرحله زودتر از بقیه انجام می شود؟-
3( تهیّه ی گزارش  1( مشورت   2( تهیّه ی جدول  

21 با پرسیدن پرسش خود می توان ..................... را جمع آوری کرد.-
3( اطّلاعاتی  2( مواردی    1( مسایلی   

31 به منظور جمع آوری اطّلاعات در زمینه ی ستاره ها به کدام دانشمند زیر مراجعه می کنیم؟-
3( متخصّص برق  2( متخصّص نجوم   1( متخصص کامپیوتر  
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41 پس از جمع آوری اطلاعات نتیجه را به چه صورتی به دوستان خود ارائه می دهید؟-
3( اطّلاعات خام  2( جدول   1( گزارش  

51 استفاده ی زیاد از کدام مایع زیر برای سلامتی ضرر دارد؟-
3( نوشابه  2( شیر   1( آب میوه طبیعی  

61 کدام دسته از افراد زیر درباره ی تغذیه اطّلاعاتی دارند؟-
1( مهندس، پزشک، متخصّص تغذیه 

2( پزشک، مربی بهداشت، متخصّص تغذیه 

3( پزشک، مربی بهداشت، مکانیک 

71 کدام دسته از غذاهای زیر سالم هستند؟-

 )3   )2   )1

81 کدام پروانه با بقیّه در یک گروه قرار نمی گیرد؟-

 )3   )2   )1

91 پژوهشگران به منظور جمع آوری اطّلاعات مراحل روش علمی را ................ انجام می دهند.-
3( هم زمان  2( به ترتیب   1( به صورت پراکنده  

خوردن کدام یک از موارد زیر برای بدن مفیدتر است؟-101
3( غذاهای سرخ کردنی  2( آب میوه ها   1( میوه ها  



فصل دوم

خوراکی ها



خوراکی ها

و 	- سالم  غذای  به  کارها  همه ی  دادن  انجام  و  کردن  فکر  کشیدن،  نفس  کردن،  حرکت  برای  ما 

مناسب نیاز داریم.

استفاده ی زیاد از شکر و نمک به بدن آسیب می رساند.	-

برخی خوراکی ها مانند کنسرو، آب میوه و شیرهای مدّت دار موادّ نگهدارنده دارند.	-

اضافه 	- آن ها  به  غذاها  برخی  عمر  افزایش  منظور  به  که  هستند  شیمیایی  موادّ  نگهدارنده  موادّ 

می شوند.

مواد غذایی به چهار گروه دسته بندی می شوند.	-

آفتابگردان، ذرت و میوه ی زیتون روغن های  انرژی می دهند. روغن دانه های  به بدن  گروه چربی 

خوبی هستند. البته خوردن غذاهای خیلی چرب ضرر دارد. 

گزیده­ی

­درس



گروه گوشت، ماهی، مرغ، تخم مرغ، حبوبات و لبنیات موادّ لازم را به بدن می رسانند و 

این غذاها به رشد بدن کمک می کنند.

گروه سبزی ها و میوه ها دارای ویتامین هستند که برای سلامتی و درست کار کردن بدن 

لازم هستند.

گروه نان، برنج و ماکارونی به بدن انرژی می دهند.این غذاها برخی از ویتامین ها و موادّ 

لازم را برای بدن تأمین می کنند.

برای سالم ماندن موادّ غذایی باید آن ها را در شرایط مناسب نگهداری کرد. 	-

در موقع خرید باید به تاریخ مصرف مواد غذایی که روی بسته بندی آن ها درج شده است 	-

توجّه کرد.
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

* متن*را*به*دقّت*بخوان*و*پاسخ*سؤال*ها*را*بنویس.	

آرش می خواهد برای وعده های غذایی روزانه ی خود جدولی تهیّه کند. به او کمک کن تا با توجّه به نام غذاهایی 
که در ذهنش است جدول زیر را کامل کند. )هر غذا را که در جدول می نویسی رنگ کن.(

11 آرش برای انجام چه کارهایی به خوردن غذاهای بالا نیاز دارد؟ )4 مورد بنویس(-

21 خوردن ماکارونی و نان برای بدن آرش چه فایده هایی دارد؟-
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

* میلاد*از*سوپر*مارکت*محلّه*شان*یک*عدد*کنسرو*ربّ*گوجه*فرنگی*خریده*است.*با*توجّه*به*نوشته*	
های*روی*کنسرو*به*سؤال*ها*زیر*پاسخ*بده.*

11 تاریخ تولید روی درب قوطی چیست؟-

21 تاریخ مصرف )انقضاء( روی درب قوطی چیست؟-

31 برای ساخت کنسرو رب گوجه فرنگی از چه موادّی استفاده می شود؟ )3 مورد نام ببرید(-

* مقایسه*کن.	

11 مادّه ای را که در آن مادّه ی نگهدارنده وجود دارد علامت  بزن.-

21 شکل گیاهی را که از دانه ی آن روغن سرخ  کردنی تهیّه می شود علامت  بزن.-
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

31 مادّه ی غذایی را که منبع ویتامین است علامت  بزن.-

41 مادّه ی غذایی را که از لحاظ ارزش غذایی با ماکارونی در یک گروه قرار می گیرد علامت  بزن.-

51 هر کلمه را به ماده ی غذایی مربوط به آن وصل کن.-

چربی
رشدویتامین

انرژی

* فکر*کنید*و*نام*خوراکی*های*روزانه*خود*را*که*از*نظر*بهداشتی*مفید*و*غیرمفید*هستند*بنویسید.	
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

* نام*هر*مادّه*ی*غذایی*را*در*گروه*مربوطه*بنویس.	

* برای*هر*جای*خالی*کلمه*ی*مناسب*را*انتخاب*کن*و*رنگ*بزن.	

11 در موقع خرید باید به .................... مواد غذایی که روی بسته بندی است توجه کرد.-

مواد نگهدارنده  قیمت   تاریخ مصرف  

21 به منظور سالم ماندن مواد غذایی باید آن ها را در .................... نگهداری کرد.-

شرایط مناسب  آفتاب   سایه  

31 موز دارای .................... است که برای درست کار کردن بدن لازم است.-

چربی  ویتامین   پروتئین  

41 خوردن غذاهای .................... ضررهای زیادی دارد-

گرم  خیلی چرب   ترش  
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

* متن*را*به*دقّت*بخوان*و*پاسخ*سؤال*ها*را*بنویس.	

پریا موادّ لازم برای تهیّه ی دو نوع غذا را از کتاب آشپزی نوشته است. او می خواهد در تهیّه ی این غذاها به 
مادرش کمک کند. خاله ها و مادربزرگ پریا برای نهار مهمان آن ها هستند. 

11 برای تهیّه ی خورشت فسنجان از کدام گروه های غذایی استفاده شده است؟-

21 موادّ به کار رفته در تهیّه ی کدام غذا تنوّع بیش تری دارد؟-
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

* موادّ*غذایی*مناسب*را*به*دیگ*وصل*کن*تا*سوپ*درست*شود.	

* *مشخّص*کن.	 در*هر*ردیف*غذای*مفید*را*با*علامت*

)1

)2
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

* *و*جمله*ی*غلط*	 ابتدا*جمله*ها*را*بخوان.*سپس*شکلی*را*که*جمله*ی*درست*در*آن*است*با*علامت*
*مشخّص*کن. را*با*علامت*

استفاده ى زياد از 
شكر و نمك به بدن 

آسيب مى رساند.

غذاهاى گروه چربى 
ويتامين هاى مورد نياز 
بدن را تأمين مى كند.

يكى از راه هاى 
نگهدارى غذاها خشك 

كردن آن هاست.

خوردن تخم مرغ به 
رشد ناخن ها و موها 

كمك مى كند.

گل كلم و ماكارونى 
در يك گروه غذايى 

قرار مى گيرند.

)3
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

* با*توجّه*به*تصویرها*سه*راه*مناسب*به*منظور*نگهداری*هریک*بنویس.	

* با*توجّه*به*تصاویر*پاسخ*کوتاه*سؤال*ها*را*بنویس.	

11 کدام یک به رشد بدن کمک می کند؟ -

21 کدام یک منبع ویتامین است؟ -

31 در کدام یک مادّه ی نگهدارنده وجود دارد؟ -

41 کدام یک با تخم مرغ در یک گروه غذایی قرار دارد؟ -
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

* کامل*کن.	

چه چیزهایی بخوریم؟

  ، 1- انواع میوه مثل 

 ،

 ، 2- انواع گوشت مثل 

 ،

 -3

 -4

چگونه بخوریم؟

1- به اندازه ی کافی بخوریم

2- بعد از هر غذا دندان هایمان را 

3- از چربی،  و  
کم استفاده کنیم.

 -4

* پاسخ*کامل*سؤال*ها*را*بنویس.	

11 درباره ی گروه غذایی چربی هرچه می دانی بنویس. -

سه مادّه ی غذایی را نام ببر که در آن ها موادّ نگهدارنده وجود داشته باشد؟ -21

        -1

 -2

        -3
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

31 گروه های اصلی مواد غذایی را نام ببر. -

       -1

 -2

       -3

 -4

41 سه راه افزایش مدّت زمان نگهداری زردآلو را بنویس. -

        -1

 -2

        -3

51 یک شباهت و یک تفاوت سبزی کرفس را با گوشت مرغ از لحاظ ارزش غذایی بنویس.-

شباهت: 

تفاوت: 
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

علاقه ی من

Û-1است.1زیرا خوش1مزه1ترین1غذایی1که1مامان1می1پزد1

اگر تصویر را رنگ آمیزی کنی زیباتر می شود.
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

 

11 نوعی غذای دریایی.-

21 چراغ خطر دیزی!-

31 دسر لرزان.-

41 وعده غذایی بین نهار و شام.-

51 کش لقمه!-

61 صبحانه ای از گندم کوبیده پخته و گوشت بوقلمون.-

71 میوه تلفنی!-

81 درخت انگور.-

سؤال­ها­با­پاسخ­انتخابی
* هر*سؤال*دارای*سه*گزینه*است.*سؤال*و*هر*سه*گزینه*را*بخوان*سپس*گزینه*صحیح*را*رنگ*بزن.	

11 ارزش  غذایی کدام یک بیش تر است؟-
3( همبرگر  2( خورشت فسنجان   1( پیتزا  

21 کدام مادّه ی غذایی برای بدن مفید است؟-
3( شیرینی خامه ای  2( خرما   1( حبّه قند  

31 باید به چه اندازه ای غذا بخوریم؟-
3( کم  2( زیاد   1( کافی  

41 برای تهیّه ی کدام غذا از تخم مرغ استفاده نمی شود؟-
3( املت  2( شله زرد    1( کیک  
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

51 برای رشد بدن باید کدام یک را مصرف کنیم؟-

  )3    )2    )1

61 موادّ نگهدارنده برای:-
1( نگه داشتن کنسروها در کارتن ها، زیر آن ها گذاشته می شوند. 

2( افزایش عمر برخی غذاها به آن ها اضافه می شوند. 
3( خوش طعم شدن غذاها به آن ها افزوده می شوند. 

71 مواد غذایی در چند گروه اصلی دسته بندی می شوند؟-
3( 4 گروه  2( 3 گروه   1( 2 گروه  

81 کدام یک از لحاظ گروه غذایی با بقیّه متفاوت است؟-
3( میوه ها  2( حبوبات   1( لبنیات  

91 مصرف پودر کدام مادّه ی زیر برای بدن مفید نیست؟-
3( نارگیل  2( قند   1( پسته  

تاریخ مصرف کدام کنسرو زیر تمام شده و محتویات آن را نباید مصرف کرد؟-101

 

1395/10/7
1397/10/7

 )3   1394/3/5
1396/3/5

 )2   
1395/12/1
1397/12/1

 )1

 



فصل سوم

مواد اطراف ما



مواد اطراف ما

بیش تر چیزهایی که در اطراف ما وجود دارند مادّه نام دارند.	-

مواد به سه حالت جامد، مایع و گاز وجود دارند.	-

مواد جامد شکل و اندازه ی مشخّصی دارند.                                           	-

مایع شکل معینی ندارد و به اندازه ی مقدارش در ظرف پخش 	-

می شود و شکل ظرف را به خود می گیرد.

 
هوا مادّه ای است که حالت گازی دارد. گازها مانند هوا در همه جای ظرف پخش می شوند.	-

به موادّی مانند هوا که در همه جای ظرف پخش می شوند، گاز می گویند.	-

انسان و همه ی گیاهان و جانوران برای زنده ماندن به هوا نیاز دارند. در اطراف ما هوا وجود دارد 	-

اما چون این مادّه رنگ ندارد، آن را نمی بینم.

آب در طبیعت به سه حالت زیر وجود دارد:	-

آب

گاز مایع

آب جاری بخار آب یا ابریخ

جامد

گزیده­­ی

­درس



حالت های مختلف مادّه به یکدیگر تبدیل می شوند.	-

تبدیل یک مادّه از حالت جامد به حالت مایع، ذوب نامیده می شود.	-

تبدیل یک مادّه از حالت مایع به حالت جامد، انجماد نامیده می شود.	-

تبدیل یک مادّه از حالت مایع به حالت گاز، تبخیر نامیده می شود.	-
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

* فعالیّت*را*انجام*بده.	

11 نام چیزهایی را که در هر ظرف می بینی زیر آن بنویس.-

 )3                           )2                                  )1

21 هر چیزی که در ظرف های بالا می بینی در ظرف های شیشه ای زیر آن نقّاشی کن.-

)3(                                                   )2(                                                    )1(                  

31 در ظرف )3( چه چیزهایی وجود دارد؟-

41 در ظرف های )1( و )2( و )3( چه چیز مشترکی وجود دارد؟-

51 شکل کدام یک از چیزهایی که در ظرف کشیدی تغییر کرد؟-

61 شکل کدام یک از چیزهایی که در ظرف کشیدی تغییر نکرد؟-
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

* با*توجه*به*فعالیّت*قبل*و*کلمات*داده*شده*جمله*های*زیر*را*کامل*کن.	

11 هوا یک  است و در همه جا پخش می شود.-

1 پخش2- مایع

ماهی گاز

هوا
شکل معیّن

 درون تنگ یک مادّه ی جامد است. 

31 در هر سه شیشه  وجود دارد.-

41 هوا در همه جای ظرف  می شود.-

51 مادّه ی  در هر ظرفی شکل آن را می گیرد.-

61 موادّ جامد از خود  دارند.-

* با*توجّه*به*شکل*پاسخ*سؤال*ها*را*بنویس.	

11 را - بودن هریک  مایع  یا  جامد  و  بنویس  زیر  در جدول  رفته اند  کار  به  برای ساختن حباب  که  را  موادّی  نام 
مشخّص کن.

نام ماده

جامد یا مایع

21 داخل حباب از چه مادّه ای پر شده است؟ -

31 چرا هنگام باد کردن بادکنک اندازه ی آن به تدریج بزرگ تر می شود؟ -

41 چرا اندازه ی حباب ها با بادکنک ها تفاوت دارد؟ -
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

* با*توجّه*به*تصویر*موادّی*را*که*می*بینی*طبقه*بندی*کن.	
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کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

* موجوداتی*را*که*برای*زنده**ماندن*به*هوا*احتیاج*دارد*رنگ*کن.	

* تصویرهای*زیر*استفاده*گوناگون*از*گازها*را*در*زندگی*نشان*می*دهند.*هر*تصویر*را*به*گاز*مورد*	
استفاده*در*آن*وصل*کن.
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* زیر*هر*شکل*نام*تبدیل*حالت*آن*را*بنویس.	

* در*هر*جای*خالی*یک*مثال*بنویس.	

* *علامت*مشخّص*کن.	 *و*نادرست*را*با* جمله*ی*درست*را*با*علامت*

1- آب در طبیعت به دو حالت مادّه وجود دارد.

2- گازها رنگ ندارند و دیده نمی شوند.

5- تبدیل آب دریا به ابر تبخیر نام دارد.
4- گازها در همه جای ظرف پخش می شوند.

3- تبدیل یک مادّه از حالت مایع به جامد، ذوب نامیده می شود
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* جدول*را*کامل*کن.*	

نام تبدیل حالتتبدیل حالتپدیده ی طبیعی

   تشکیل ابر

   ذوب یخ های قطبی

   یخ بستن آب در قله کوه ها

* پاسخ*کامل*سؤال*ها*را*بنویس.	

11 مادّه چیست؟-

21 حالت های مختلف مادّه را نام ببر.-

31 زندگی انسان ها، گیاهان و جانوران بدون کدام حالت مادّه سریعاًٌ پایان می پذیرد؟-

41 تفاوت مادّه ی مایع با گاز را بنویس.-

51 تفاوت  مادّه ی مایع با جامد را بنویس.-

61 هنگامی که کتری می جوشد چگونه مادّه ی مایع به گاز )بخار( تبدیل می شود؟-

71 هنگامی که آب در فریزر یخ می زند چگونه مادّه ی مایع به جامد تبدیل می شود؟-

81 دو نمونه از تبخیر آب را در زندگی روزمره بنویس.-
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* هر*دماسنج*را*به*ظرف*مربوط*به*آن*وصل*کن.	

آرزوی من
آرزو1دارم1که1روزی1سوار1بالن1شوم1و1...



43

کتاب1کار1علوم1سوم1دبستان

    
11 مادّ ه ای که مداد شما از آن درست شده چه حالتی دارد؟-

21 مایعی که از لیمو تهیّه می شود.-

31 گازی که بالن را با آن پر می کنند.-

41 بادکنک پر از آن است!-

51 آن چیست که یک چشم دارد و یک پا؟-

61 اگر کف صابون را به هم بزنی .................. درست می شود.-
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سؤال­ها­با­پاسخ­انتخابی
* هر*سؤال*دارای*سه*گزینه*است.*سؤال*و*هر*سه*گزینه*را*بخوان*سپس*گزینه*صحیح*را*رنگ*بزن.	

11 در اثر کدام یک مادّه ی مایع به گاز تبدیل می شود؟-
3( هوا  2( سرما   1( گرما  

21 در اثر کدام یک مادّه ی مایع به جامد تبدیل می شود؟-
3( گرما  2( هوا   1( سرما  

31 کدام مادّه ی زیر شکل مشخصّی ندارد؟-
3( کیک  2( پاک کن   1( گلاب  

41 تبدیل یک ماده از حالت مایع به گاز:-
3( گرماگیر است.  2( ذوب نام دارد.   1( گرماده است.  

51 لباس پهن شده زیر نور آفتاب خشک می شود زیرا:-
1( آب درون لباس جامد شده و به شکل لباس در می آید. 

2( در اثر تابش خورشید، آب آن تبخیر می شود. 
3( آب آن در هوا ناپدید می شود. 

61 داخل کیسه فریزری که در آن فوت کرده اید مادّه با چه حالتی وجود دارد؟-
3( مایع  2( گاز   1( جامد  

71 چه چیزی سبب حرکت دربِ کتری در حال جوشیدن می شود؟-
3( بخار آب   2(حباب آب   1( گرمای شعله  

81 کدام دسته از مواد هر سه مایع هستند؟-
3( شیر،عسل، شربت  2( آب هویج،لیوان، بستنی   1( میخ،،قاب عکس، لیوان  

91 کدام جسم زیر در اثر ضربه تغییر شکل نمی دهد؟ -

  )3    )2    )1

کدامیک حالت گازی ندارد؟-101
3( ژله  2( هلیوم   1(کربن دی اکسید  


